
 

 

Télétravail

Isolement
•contact régulier

Travail sur 
écran

•prévention

Stress lié aux 
objectifs/ la tâche 

demandée

•Conseil pédagogique

Burnout
•cadrage tps travail

•prévention

Stress lié au 
matériel 
inadapté

•Conseils techniques

Télétravail dans le réseau   

FICHE AIDE CHSCT 

 

 

3 questions majeures : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Télétravail et risques psychosociaux : 

 

 

 

 

 

Télétravail

choisi
anticipé 
préparé

Isolement au travail

= facteur de risque

Conflits

vie personnelle / vie 
professionnelle 

Déconnexion

(devoir de 
déconnexion)

Dans le réseau 

LE TELETRAVAIL EST 

IMPOSE ET NON ANTICIPE 


